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 後期高齢者医療の被保険者に係る健康診査（以下「健康診査」という。）につ

いては、生活習慣病等の早期発見や重症化の予防及び心身機能の低下を防止す

る等の観点から推進に努めてきたところです。 

そうした中、「高齢者の医療の確保に関する法律に基づく保健事業の実施等に

関する指針」（平成 26 年 3 月 31 日厚生労働省告示第 141 号）が示され、滋

賀県後期高齢者医療広域連合（以下「広域連合」という。）においても、平成

30 年度から平成 35 年度までを計画期間とする保健事業実施計画（第 2 次）

を平成 30 年 3 月に策定しました。 

同実施計画では、健康診査やレセプトデータ等のデータ分析から、滋賀県に

おける後期高齢者の健康課題を提示し、その課題を解決する方策として実施す

べき保健事業を取りまとめています。 

 これらを踏まえ、平成 3１年度における健康診査の具体的な事項について記

載する「健康診査推進計画」を策定し、健康診査の着実な実施に努めて参りま

す。 

 

 

 

 

 

（１）健康診査の目的 

 高齢化社会が進展する中、後期高齢者ができる限り長く自立した日常生活を

送ることができるよう、広域連合では糖尿病等の生活習慣病やその他疾病を早

期に発見するとともに、被保険者の健康の保持増進を図ることを目的として、

健康診査を実施しています。 

健康診査は、医療機関での受診・治療が必要な者等を的確に見出し、後期高

齢者が自らの健康状態に応じた健康管理の取組みが行えるように支援する役割

も担っています。 

 

（２）健康診査の実施状況と課題 

 健康診査の実施については、広域連合が滋賀県内全市町に業務を委託し、そ

れぞれの市町における特定健康診査（以下「特定健診」という。）の枠組みを活

用して実施しています。 

 市町は、医療機関や健康診査事業者と契約を締結し、医療機関との契約につ

いては、滋賀県医師会と締結する集合契約（以下「集合契約」という。）により、

特定健診とともに健康診査を委託しています。 

1 健康診査推進計画の策定について  

2 健康診査の現状と課題等について  
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①  受診率について 

 滋賀県における健康診査の受診率は、平成 23 年度以降全国平均を下回り推

移していましたが、平成 27 年度に生活習慣病受診者については、かかりつけ

の医療機関において、医師の指示のもとで改善あるいは症状が悪化しないため

の取組が行われており、重複する検査を実施する必要性が低いことから、県内

全ての市町で生活習慣病受診者等を健診除外対象者としました。この結果、受

診率は平成 27 年度に全国平均を上回りました。 

また、平成 29 年度からは生活習慣病等の早期発見と重症化予防を更に進め

るため、生活習慣病等で医療機関を受診していても血液検査等を受けていない

被保険者にも受診券の発送を行いました。 

 

（図表 1）健康診査の受診者数と受診率の推移 

 

 

②  健康診査結果について 

平成３０年度における健康診査結果について見ると、正常高値以上の割合（異

常なし以外の者の割合）が高い検査項目は、血圧（最高血圧） 57.2%、LDL

コレステロール 44.7%、HbA1c33.5%でした（図表２、３参照）。 

健康診査を受診した者（以下「健診受診者」という。）のうち、健診受診時点

で降圧剤、脂質改善薬、血糖改善薬のいずれも服用していないと問診票で回答

した者（以下「３疾患治療なし者」という。）に占める医療機関受診が必要な者

の割合についてみると、血圧は 31.8%、LDL コレステロールは 24.2%、

HbA1c は 2.6%でした（図表４～６参照）。 
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（図表２）主な検査項目の結果判定状況 

 

 

 

 

（図表３）主な検査項目の結果判定状況（人数） 

検査項目 異常なし 保健指導 受診勧奨 非測定 合計 

最高血圧 6,506 3,780 4,905 0 15,191 

最低血圧 13,351 985 855 0 15,191 

中性脂肪 12,304 2,646 241 0 15,191 

HDL-ch 14,496 492 203 0 15,191 

LDL-ch 8,408 3,737 3,046 0 15,191 

GOT 13,121 1,850 220 0 15,191 

GPT 14,124 865 202 0 15,191 

γ-GTP 13,863 1,035 293 0 15,191 

空腹時血糖 5,253 1,435 232 8,271 15,191 

HbA1c 3,875 4,669 424 6,223 15,191 
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（図表４）「３疾患治療なし者」に占める 

血圧の要受診判定状況 

（図表５）「３疾患治療なし者」に占める 

ＬＤＬコレステロールの要受診判定状況 

  

 

（図表６）「３疾患治療なし者」に占める 

HbA1c の要受診判定状況 

 

※１ 図表の数値は、平成 30 年度の健康診査結果に基づく 
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※ 血圧測定者のうち「3 疾患治療なし者」9,419 人を対象とする。 
※ LDL コレステロール測定者のうち「3 疾患治療なし者」 

9,424 人を対象とする。 

※ HbA1C 測定者のうち「3 疾患治療なし者」5,496 人を対象とする。 
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 平成 31 年度は、健康診査の受診率の目標を 50.0％に設定しています（図

表７参照）。 

 なお、目標の設定については、4 月 1 日時点の管内被保険者数（③）から健

診除外対象者数（④）を引いた数を健診対象者数（⑤）とし、健診受診者数（②）

を健診対象者数（⑤）で除した数を受診率の目標値としています。 

 

（図表７）平成 31 年度の受診率の目標と過去の実績 

 平成 30 年度 平成３１年度 

①  受診率 

当初

目標 
50.0 ％ 

目標 50.0 ％ 実績 31.3 ％ 

全国

平均 
28.9 % 

②  健診受診者数 15,191 人 20,061 人 

③ 管内被保険者数 

（４月１日時点） 
173,014 人 178,883 人 

④ 健診除外対象者数 

（４月１日時点） 
124,416 人 138,761 人 

⑤ 健診対象者数 

（「③管内被保険者数」 

－「④健診除外対象者数」） 

48,598 人 40,122 人 

※ 平成 31 年４月１日 時点 

 

 

 

 

 健康診査は、滋賀県後期高齢者医療保険の被保険者を対象として実施します

が、次に掲げる項目のうちいずれかに該当する者については、その対象から除

外しています。 

 

 (1) 刑事施設、労役場等に拘禁されている者 

 (2) 病院又は診療所に入院している者 

 (3) 高齢者の医療の確保に関する法律（昭和 57 年法律第 80 号。以下「法」

という。）第 55 条第 1 項第 2 号から第 5 号までに掲げる施設に入所、入

院している者 

3 健康診査の目標について  

4 健康診査の対象者について  
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 (4) 要介護認定を受けている者※ 

 (5) 現に生活習慣病（糖尿病、高血圧性疾患、脂質異常症、高尿酸血症、肝

機能障害、痛風腎、脳血管疾患、虚血性心疾患、動脈閉塞をいう。）により

医療機関に定期的に受診している者※ 

 (6) 当該年度に法第 20 条に規定する特定健診及びこれに相当する健康診断

を受診した者 

 

※(４) (５)に該当する者で、生活習慣病で医療機関を受診してはいるが、

血液検査を実施していない者は健康診査の対象としています。 

 

 

 

 

 

 

（１）実施主体及び実施方法 

 健康診査の実施主体は広域連合であり、その実施にあたっては被保険者の利

便性や地域の特性に応じた受診ができるよう市町に業務を委託しています。 

 従って、実施時期及び実施場所、対象者への案内方法等については、それぞ

れの市町の特定健診に準じた実施方法で行われ、各市町の実情に応じて被保険

者が受診しやすいように実施されます。 

 

（２）健康診査の項目 

 健康診査の項目は、次に掲げる項目のとおりです 

 ① 問診（服薬歴・既往歴・生活習慣に関する項目・自覚症状等） 

 ② 診察（理学的所見・身体観察） 

 ③ 身体計測（身長・体重・ＢＭＩ）※ただし、腹囲を除く 

 ④ 血圧測定（収縮期血圧・拡張期血圧） 

 ⑤ 血中脂質検査（中性脂肪・ＨＤＬ－コレステロール・ＬＤＬ－コレステロール） 

 ⑥ 肝機能検査（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ） 

 ⑦ 血糖検査（空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ） 

 ⑧ 尿検査（糖・蛋白） 

 

（３）健康診査委託料の単価設定 

健康診査委託料の単価設定については、特定健診の単価設定と同様、滋賀県

内の医療保険者により構成された滋賀県保険者協議会と滋賀県医師会との協議

において県内統一の単価が設定されています。 

  

5 健康診査の実施方法等について  
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（１）個人情報の取扱い 

 受診者等の個人情報の取扱いについては、個人情報の保護に関する法律（平

成 15 年法律第 57 号）、滋賀県後期高齢者医療広域連合個人情報保護条例（平

成 19 年条例第 20 号）その他関係法令を遵守し、適正かつ厳正な管理に努め

ています。 

また、集合契約における個人情報の保護についても、広域連合から市町等関

係機関に対し、周知を徹底します。 

 

（２）健康診査結果データの保管及び活用 

 健康診査の結果データは、滋賀県国民健康保険団体連合会が運用する特定健

診データ管理システム（以下「健診システム」という。）により適正に管理し、

広域連合及び市町は、これらのデータを糖尿病等の生活習慣病やその他疾病の

早期発見、被保険者の健康の保持増進を図ることを目的に活用しています。 

 なお、平成 26 年度より稼働している国保データベース（KDB）システムに

ついても、健診システムと同様の管理・運用を行い、データ分析に基づいた健

康診査等の保健事業の推進に活用して参ります。 

 

 

 

 

 

（１）未受診者への対応について 

平成 3１年度は平成３０年度に引き続き、県内全ての市町で健康診査の未受

診者に対し受診勧奨通知を送付し、健康診査の受診が必要な者に対する支援を

実施します。 

実施にあたっては、受診勧奨対象者の選定方法や時期等について、効果的な

受診勧奨方法を関係市町等と十分協議するとともに、受診勧奨を行った者が実

際に健康診査の受診に繋がったか効果検証を行い、今後の健康診査の受診率向

上に向けた取組みに生かして参ります。 

 

（２）その他の対策について 

 後期高齢者の疾病の早期発見、早期治療及び疾病の重症化予防を目的に健診

受診者のうち、病院受診判定者の医療機関受診勧奨等を関係市町と連携しなが

ら実施します。 

 

６ 個人情報の保護について  

７ 今後の対策について  
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滋賀県後期高齢者医療広域連合後期高齢者の健康診査実施要綱 

 （趣旨） 

第１条 この要綱は、滋賀県後期高齢者医療広域連合（以下「広域連合」とい

う。）が行う後期高齢者医療制度に係る被保険者（以下「被保険者」という。）

に対して健康診査（以下「健診」という。）を実施することにより、糖尿病等

の生活習慣病やその他疾病を早期に発見するとともに、被保険者の健康の保

持増進を図ることを目的とする。 

（健診の対象者） 

第２条 健診の対象者は、被保険者とする。ただし、次の各号のいずれかに該

当する者を除く。 

 ⑴ 刑事施設、労役場等に拘禁されている者 

 ⑵ 病院又は診療所に入院している者 

 ⑶ 高齢者の医療の確保に関する法律（昭和５７年法律第８０号。以下「法」

という。）第５５条第１項第２号から第５号までに掲げる施設に入所、入院

している者 

 ⑷ 要介護認定を受けている者 

 ⑸ 現に生活習慣病（糖尿病、高血圧性疾患、脂質異常症、高尿酸血症、肝

機能障害、痛風腎、脳血管疾患、虚血性心疾患、動脈閉塞をいう。）により

医療機関に定期的に受診している者 

 ⑹ 当該年度に法第２０条に規定する特定健康診査（以下「特定健診」とい

う。）及びこれに相当する健康診断を受診した者 

２ 前項の規定にかかわらず、同項第４号又は第５号に該当する被保険者は、

広域連合が別に定める基準に基づき関係市町の長が適当であると認める場合

には、第４条の規定により関係市町が実施する健診を受診することができる。 

 （健診の項目） 

第３条 健診の項目は、次に掲げるとおりとする。 

 ⑴ 問診（服薬歴・既往歴・生活習慣に関する項目・自覚症状等） 

 ⑵ 診察（理学的所見・身体観察） 

 ⑶ 身体計測（身長・体重・ＢＭＩ）、ただし、腹囲を除く。 

 ⑷ 血圧測定（収縮期血圧・拡張期血圧） 

 ⑸ 血中脂質検査（中性脂肪・ＨＤＬ－コレステロール・ＬＤＬコレステロ

ール） 

 ⑹ 肝機能検査（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ） 

 ⑺ 血糖検査（空腹時血糖・ＨｂＡｌｃ） 

 ⑻ 尿検査（糖・蛋白） 

 （健診の実施） 

第４条 広域連合は、関係市町（滋賀県後期高齢者医療広域連合規約（平成１

９年１月２６日滋賀県指令自振第４号）第２条に定める「関係市町」をいう。
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以下同じ。）に健診の実施を委託するものとする。 

２ 関係市町は、その区域内に住所を有する被保険者に対して、当該関係市町

が行う特定健診の実施方法に準じて健診を行うものとする。 

 （健診結果の通知） 

第５条 関係市町は、健診の実施後、すみやかに受診者に対して、健診の結果

を通知するものとする。この場合において、関係市町は、健診を委託した医

療機関その他健診機関から受診者に対して、健診の結果を通知することがで

きるものとする。 

 （健診結果データの保管及び活用） 

第６条 健診結果のデータは、滋賀県国民健康保険団体連合会が運用する特定

健診データ管理システムにより適正に管理しなければならない。 

２ 広域連合及び関係市町は、健診結果のデータを第１条の規定する目的のた

めに活用するものとする。 

 （個人情報の管理） 

第７条 関係市町は、受診者の個人情報の取扱いについては、個人情報の保護

に関する法律（平成１５年法律第５７号）その他関係法令を遵守し、適正か

つ厳重に管理しなければならない。 

 （その他） 

第８条 この要綱に定めるもののほか、健診の実施について必要な事項は、別

に定める。 

   附 則 

 この要綱は、平成２０年４月１日から施行する。 

   附 則 

この要綱は、平成２３年４月１日から施行する。 

   附 則 

この要綱は、平成２７年４月１日から施行する。 
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後期高齢者健康診査 受診者数および受診率　【平成30年度】
（単位　人、％）

市町名 受診券発行数 健診受診者数 受診率
男 女 男女計 男 女 男女計 男 女 男女計

大津市 5,110 6,889 11,999 1,447 1,803 3,250 28.3% 26.2% 27.1%
彦根市 1,489 1,781 3,270 455 534 989 30.6% 30.0% 30.2%
⾧浜市 1,886 2,506 4,392 420 548 968 22.3% 21.9% 22.0%
近江八幡市 1,443 1,761 3,204 366 416 782 25.4% 23.6% 24.4%
草津市 1,864 2,174 4,038 680 696 1,376 36.5% 32.0% 34.1%
守山市 1,048 1,292 2,340 335 412 747 32.0% 31.9% 31.9%
栗東市 870 1,036 1,906 348 396 744 40.0% 38.2% 39.0%
甲賀市 1,459 2,036 3,495 480 758 1,238 32.9% 37.2% 35.4%
野洲市 862 1,101 1,963 416 502 918 48.3% 45.6% 46.8%
湖南市 945 1,150 2,095 454 521 975 48.0% 45.3% 46.5%
高島市 847 1,068 1,915 245 327 572 28.9% 30.6% 29.9%
東近江市 1,455 1,743 3,198 590 612 1,202 40.5% 35.1% 37.6%
米原市 789 1,022 1,811 247 262 509 31.3% 25.6% 28.1%
日野町 385 473 858 118 147 265 30.6% 31.1% 30.9%
竜王町 169 219 388 45 52 97 26.6% 23.7% 25.0%
愛荘町 329 449 778 111 179 290 33.7% 39.9% 37.3%
豊郷町 63 97 160 14 32 46 22.2% 33.0% 28.8%
甲良町 164 259 423 54 84 138 32.9% 32.4% 32.6%
多賀町 145 220 365 34 51 85 23.4% 23.2% 23.3%

合計 21,322 27,276 48,598 6,859 8,332 15,191 32.2% 30.5% 31.3%

 

 

 


