
 

 

令和７年度高齢者健康づくり事業推進フォーラム実施要領 

 

１．目 的 

 滋賀県後期高齢者医療広域連合では、医療保険財政の安定運営とともに、「住み慣れた地

域で自立した生活が送れる高齢者の増加（健康寿命の延伸）」を目指し、構成市町・関係機

関と共同で、高齢者の健康づくりに取り組んでいます。 

 今年度、一体的実施を含めた地域特性を生かした高齢者の健康づくり事業に取り組まれ

ている市町の成果や高齢者の取り巻く状況等について、事例発表により今後の高齢者健康

づくり施策を横展開していただくための参考となるよう本フォーラムを開催します。 

  

 

２．主  催 滋賀県後期高齢者医療広域連合 

 

３．実 施 日 令和８年３月４日（水） １４時～１６時（１３時３０分から入室開始） 

 

４．実施形態 Zoom を用いての WEB 開催 

 

５．内  容 ①講演「令和７年度高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」 

         ～糖尿病性腎症重症化予防の取組と評価方法について～ 

        滋賀県後期高齢者医療広域連合保健事業アドバイザー 里村 一成 氏 

       ②事例発表「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」 

（１）近江八幡市 ⾧寿福祉課          坪田 瑤子 氏 

（２）栗東市 健康増進課            中井 弥生 氏 

③医療費分析レポート【滋賀県後期高齢者医療広域連合】     

株式会社 JMDC 齋藤 雄大 氏 

  

７．対 象 者 滋賀県内で高齢者の保健事業と、介護予防事業等に携わる者 

        

８．そ の 他 Zoom による WEB 開催となります。PC、視聴環境等は各自ご準備をお願い

します。 



 
 

高齢者健康づくり推進事業フォーラム日程表 

 

開催日：令和８年３月４日（水） 

１３：３０ 入室開始 

１４：００ 開  会 （副連合長あいさつ） 

１４：０５ 

 

 

 

１４：４５ 

（途中休憩１０分） 

１４：５５ 

 

 

 

１５：３０ 

 

 

① 講演「令和７年度高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」 

 ～糖尿病性腎症重症化予防の取組および評価方法について～ 

講師 滋賀県後期高齢者医療広域連合保健事業アドバイザー 

                  里村 一成 氏 

休憩（１０分） 

 

② 事例発表「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」 

発表者 近江八幡市長寿福祉課 坪田 瑤子 氏 

    栗東市  健康増進課 中井 弥生 氏 

 

③医療費分析レポート【滋賀県後期高齢者医療広域連合】 

 発表者     株式会社 JMDC 齋藤 雄大 氏 

 

 

１６：００ 閉  会 

※事例発表の順序は入れ替わることがあります。 

※終了時刻は多少前後することがありますのでご了承ください。 


