
「令和３年度高齢者健康づくり事業の取組」

～健康状態不明者対策について～

滋賀県後期高齢者医療広域連合 保健事業アドバイザー

里村 一成
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健康状態不明者の状態把握

•保健と介護の一体的実施におけるハイリスクアプローチ事
業の一つ

•基本的には医療、介護、健診等を最近１年間全く受けてい
ない人の状態を確認し、必要なサービスにつなぐ。

• KDBシステムで確認できないもの

①生活保護

②紙でレセプト提出している医療機関受診者
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令和３年度健康状態不明者対策 抽出条件

市町名 抽出条件

O市
①令和２年度～令和３年7月までに健診の受診、医療の受診、介護サービスの利用が
なかった人
②①のうち令和４年3月31日時点で80歳以上の人

H市
①令和２年度に健診の受診、医療の受診、介護サービスの利用がなかった人
②①のうち、令和３年度に介護認定の申請がない人

N市
①令和２年度に健診の受診、医療の受診、介護サービスの利用がなかった人
②①のうち、令和３年度に介護認定の申請がない人

MO市
①令和２年度に健診の受診、医療の受診、介護サービスの利用がなかった人
②①のうち、令和３年度に健診の受診、医療の受診、介護認定の申請がない人

K市
①令和２年度に健診の受診、医療の受診、介護サービスの利用がなかった人
②①のうち、市が継続的にフォローしている者を除く

MA市
①84歳以下
②①のうち令和２年度に健診の受診、医療の受診、介護サービスの利用がなかった人
③②のうち市が継続的にフォローしている者を除く
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市町名 健康状態不明者 健康診査受診者

O市 343 2665

H市 101 1084

N市 54 646

MO市 268 766

K市 72 975

MA市 82 290
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人数
年齢の平
均値 人数

年齢の平
均値 人数

年齢の平
均値

O市 不明者 女 190 84.30 MO市 不明者 女 153 81.10 合計 不明者 女 506 82.01
男 153 83.40 男 115 80.60 男 414 81.33
合計 343 83.90 合計 268 80.88 合計 920 81.70

健診受診
者

女 407 80.63 健診受診
者

女 3576 80.22
健診受診
者

女 1486 79.94
男 1179 79.72 男 2850 79.89男 359 79.79

合計 766 80.24 合計 6426 80.07合計 2665 79.84

合計 女 1676 80.43 合計 女 560 80.76 合計 女 4082 80.44

男 1332 80.14 男 474 79.99 男 3264 80.07
合計 3008 80.30 合計 1034 80.41 合計 7346 80.27

H市 不明者 女 51 81.49 K市 不明者 女 41 79.20

男 50 79.76 男 31 80.13

合計 101 80.63 合計 72 79.60

健診受診
者

女 620 80.39 健診受診
者

女 536 80.23

男 464 80.42 男 439 79.53

合計 1084 80.40 合計 975 79.92

合計 女 671 80.47 合計 女 577 80.16

男 514 80.36 男 470 79.57

合計 1185 80.42 合計 1047 79.89

N市 不明者 女 33 80.55 MA市 不明者 女 38 79.21

男 21 81.05 男 44 78.80

合計 54 80.74 合計 82 78.99

健診受診
者

女 362 80.90 健診受診
者

女 165 79.50

男 284 80.41 男 125 79.79

合計 646 80.68 合計 290 79.62

合計 女 395 80.87 合計 女 203 79.44

男 305 80.45 男 169 79.53

合計 372 79.48合計 700 80.69
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後期高齢者の質問票
質問文 回答

健康状態 1 あなたの現在の健康状態はいかがですか ①よい ②まあよい ③ふつう④あまりよくない ⑤よくない

心の健康状態 ２ 毎日の生活に満足していますか ①満足 ②やや満足 ③やや不満 ④不満

食習慣 ３ １日３食きちんと食べていますか ①はい ②いいえ

口腔機能（咀嚼） ４ 半年前に比べて固いもの(*)が 食べにくくなりましたか *さきいか、たくあんなど ①はい ②いいえ

口腔機能（嚥下） ５ お茶や汁物等でむせることが ありますか ①はい ②いいえ

体重変化 ６ ６カ月間で２～３kg 以上の 体重減少がありましたか ①はい ②いいえ

運動・転倒（歩行速度） ７ 以前に比べて歩く速度が 遅くなってきたと思いますか ①はい ②いいえ

運動・転倒（転倒） ８ この 1 年間に転んだことがありますか ①はい ②いいえ

運動・転倒（運動習慣） ９ ウォーキング等の運動を週に 1 回以上 していますか ①はい ②いいえ

認知機能（物忘れ） 10 周りの人から「いつも同じことを聞く」 などの物忘れがあると言われていますか ①はい ②いいえ

認知機能（月日） 11 今日が何月何日かわからない時がありますか ①はい ②いいえ

喫煙 12 あなたはたばこを吸いますか ①吸っている ②吸っていない（ ③やめた）

社会参加（外出） 13 週に 1 回以上は外出していますか ①はい ②いいえ

社会参加（交流） 14 ふだんから家族や友人と付き合いが ありますか ①はい ②いいえ

ソーシャルサポート 15 体調が悪いときに、身近に相談できる 人がいますか ①はい ②いいえ 8
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健康状態

0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない
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0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

満足 やや満足 やや不満 不満

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

満足 やや満足 やや不満 不満

0

500

1000

不明者 健診受診者

N市

満足 やや満足 やや不満 不満

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

満足 やや満足 やや不満 不満

0

200

400

不明者 健診受診者

MA市

満足 やや満足 やや不満 不満

心の健康

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

満足 やや満足 やや不満 不満
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0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

500

1000

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

200

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

食習慣

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

口腔機能（咀嚼）

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

口腔機能（嚥下）

0

200

400

600

800

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

2000

4000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

0

1000

2000

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

500

1000

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

1000

2000

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

200

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

体重減少

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

運動・転倒（歩行速度）

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

運動・転倒（転倒）

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

運動・転倒（運動習慣）

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

500

1000

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

200

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

認知機能（物忘れ）

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

500

1000

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

200

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

認知機能（月日）

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

吸っている 吸っていない

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

吸っている 吸っていない

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

吸っている 吸っていない

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

吸っている 吸っていない

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

吸っている 吸っていない

喫煙

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

MO市

吸っている 吸っていない
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0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

社会参加（外出）

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

社会参加（交流）

0

200

400

600

800

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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0

1000

2000

3000

不明者 健診受診者

O市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

H市

はい いいえ

0

200

400

600

800

不明者 健診受診者

N市

はい いいえ

0

500

1000

1500

不明者 健診受診者

K市

はい いいえ

0

100

200

300

400

不明者 健診受診者

MA市

はい いいえ

ソーシャルサポート

0

500

1000

不明者 健診受診者

MO市

はい いいえ
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健康状態
心の健康
状態

食習慣
口腔機能
（咀嚼）

口腔機能
（嚥下）

体重変化
運動・転
倒（歩行
速度）

運動・転
倒（転
倒）

運動・転
倒（運動
習慣）

認知機能
（物忘
れ）

認知機能
（月日）

喫煙
社会参加
（外出）

社会参加
（交流）

ソーシャ
ルサポー

ト

O市
ややよい以
上

満足 いいえ いいえ はい はい いいえ はい いいえ

H市 いいえ はい いいえ はい はい

N市
ややよい以
上

いいえ はい

MO市 満足 いいえ はい はい いいえ

K市 よい はい

MA市 はい いいえ はい いいえ

健康状態不明者と健診受診者で有意差があった項目（p＜0.05）

健康状態不明者の多い回答を示す
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全体像を見やすくするために

•質問票の好ましい回答をした人数の百分率ででレーダーチャー
トをつくると傾向は見やすい。

•健康状態は「ふつう」、「ややよい」、「よい」の３項目、心
の健康状態は「やや満足」と「満足」の２項目を好ましい回答
と考える。
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0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

健康状態＊

心の健康状態＊

食習慣＊

口腔機能（咀嚼）＊

口腔機能（嚥下）

体重変化＊

運動・転倒（歩行速度）

運動・転倒（転倒）運動・転倒（運動習慣）＊

認知機能（物忘れ）

認知機能（月日）＊

喫煙＊

社会参加（外出）＊

社会参加（交流）＊

ソーシャルサポート＊

全体

健康状態不明者 健診受診者

＊：ｐ＜0.05
健康状態と心の健康状
態は5あるいは4段階で
比較しても有意差は認
められた
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0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

健康状態

心の健康状態

食習慣

口腔機能（咀嚼）

口腔機能（嚥下）

体重変化

運動・転倒（歩行速度）

運動・転倒（転倒）運動・転倒（運動習慣）

認知機能（物忘れ）

認知機能（月日）

喫煙

社会参加（外出）

社会参加（交流）

ソーシャルサポート

年齢別（75才以上）

健康状態不明者 75~79 健康状態不明者 80~84 健康状態不明者 85~89 健康状態不明者 90~94

健康状態不明者 95~ 健診受診者 75~79 健診受診者 80~84 健診受診者 85~89

健診受診者 90~94 健診受診者 95~

どの年代でも健康状態と心の
健康状態は健康状態不明者の
方がよいことがわかった。
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0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

健康状態

心の健康状態

食習慣

口腔機能（咀嚼）

口腔機能（嚥下）

体重変化

運動・転倒（歩行速度）

運動・転倒（転倒）運動・転倒（運動習慣）

認知機能（物忘れ）

認知機能（月日）

喫煙

社会参加（外出）

社会参加（交流）

ソーシャルサポート

男女別

健康状態不明者女 健康状態不明者男 健診受診者女 健診受診者男
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0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

健康状態

心の健康状態

食習慣

口腔機能（咀嚼）

口腔機能（嚥下）

体重変化

運動・転倒（歩行速度）

運動・転倒（転倒）運動・転倒（運動習慣）

認知機能（物忘れ）

認知機能（月日）
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健康状態不明者と健康診査受診者を比べると ①

•健康状態や心の健康は健康状態不明者の方がよいと考え
ているヒトが多いので、介護や医療にかかっていない可
能性が高い。

•しかし、多くの健康状態不明者は健康診査受診者よりフ
レイルの可能性が高く、介護予防を積極的に働きかける
必要がありそうである。
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健康状態不明者と健康診査受診者を比べると ②

•市町により健康状態不明者の状況は違う可能性があるた
め、単に通いの場等への参加を促すのではなく、個別に
考える方がよいのかもしれない。

•喫煙が通いの場等への参加の妨げ？

•居住状態（独居等）も考慮する必要がある。
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